COMPLEMENTS ALIMENTAIRES (+ 2 MOIS)
- Premiére mise en ligne la semaine du 21 mars 2011 -

1 = Intreduction | Les compléments alimentaires peuvent représenter une part importante des apports en

d-votre consommation | vitamines, minéraux et oligodléments chez les personnes qui en consomment, I est donc

ACtUENE | jmpartant pour les chercheurs de savoir, de facon précise, si vous consommez (oU avez

3 - Wolre eonsommation au Cconsommé) ce type de produits, et =i oui, lesquels. Comme tous les questionnaires Mutribet-
cours des 12 derniers mois - P P ! o 9 ' 9

4 - Informations | >anté, ce questionnaire n'a aucune visée commerdiale, Siles noms et les margues des produits

complementaires | consommeés sont demandés, c'est parce que la composition nutritionnelle est trés variable d'un

5 - Commentaires | complément alimentaire & 'autre,
DEFINITION D'UN COMPLEMENT ALIMENTAIRE

Les compléments alimentaires sont des vitamines, des minéraux, des oligo-éléments,
des extraits ou concentrés de plantes, des acides aminés, des protéines, des acides
gras essentiels {oméga 3 par exemple), des phyto-mestrogénes, ou tout autre type de
compléments a l'alimentation sous forme de pilules, comprimés, gélules, sachet de
poudre, sirop, etc.

Far exemple, lorsque vous consomnmmez des commprimes de vitamine © oL gue vous
faltes des cures de magnesium au de levure de Bigre (en camprime au en pailiettes), I
s'agit de complerments allmentalres,

Il peut parfois s'agir de médicaments, prescrits ou pas par un médecin et pouvant é&fre
éyventuellement remboursés, Motamment, ceux riches en vitamines, minéraux, etc, doivent &tre
déclarés dans ce guestionnaire (comme par exemple les médicaments anti-ostéoporose riches
en vitamines O ou en calcium),

Les aliments enrichis ou digtétigues (exemple : céréales, substituts de repas sous forme de
crémes dessert, jus de fruits, les sel iodé etfou fluoré, etc), ne sont pas des compléments
alimentaires,

ATTENTION : SI VOUS NAVEZ JAMAIS CONSOMME DE COMPLEMENTS
ALIMENTAIRES, IL EST IMPORTANT QUE VOUS REPONDIEZ TOUT DE MEME A CE
QUESTIONNAIRE (IL VOUS SUFFIRA ALORS DE REDPONDRE « NON » AUX DEUX
PREMIERES QUESTIONS).
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COMPLEMENTS ALIMENTAIRES (+ 2 MOIS)

- Premiére mise en ligne la semaine du 21 mars 2011 -

1 - 11
2 -Votre con:

actuelle

3-%otre consommation au
cours des 12 derniers mois
4 - Informations
complementaires

5- Commentaires

Votre consermmation actuelle

Prenez-vous actuellement au meins 3 jours par semaine, des compléments alimentaires en:

= Cocher bous fes nulriments que vous prene sous forme de compidments ay mains 3 jours par semaline (quliis soient
présents en association dans fe méme prodil, ou blen dans des proauils difdrents).

= Pour repondre & cette question AIDEZ-VOUS DES EMBALLAGES ET NOTICES DES PRODLITS.

¥ caleium

[T sélénium

O zine

[ Fer

1 magnesium

[ Fiuor

O Phosphore

[ utres minéraw:/ oligoéléments (potassium, cuivre, lithium, chrome, manganése.. )
[T Inde

O witamine BY {thiamine)

[ vitamine B2 (riboflavine)

O witarnine B3 (vitamine PP, niacine)

[T vitarnine BS (acide pantothénigue)

[ vitarmine B6

[ vitamine BS (hiotine)

O Folates (acide folique, vitamine BY)

[ vitarnine 812 (cobalamines)

[T vitarnine C (acide ascorbigue)

O vitarnine E

[ vitamine A

[ péta-caroténe

[ retinol

[0 Lutéine

[T zéawanthine

[ vitarmine K

O Acides gras Omeéga 3

O Huile d'onagre, huile de bourrage, huile de foie de morue (sous forme de compléments alimentaires)
[ phyvtoestrogenes (soja)

[ Fitiras (attention: sous forme de compléments et pas de céréales du petit déjeuner...)
[ acides aminés © protéines (Atention ; sous forme de compléments et pas d'aliments digtétigues riches en protéines)
O Compléments alimentaires & base d'acérola, de guarana ou de canneberge {cranbermyd
¥ Compléments alimentaires & base de ginseny

O autres complemnents alimentaires 4 base de plantes

[vitamine O (vitamine D3, cholécalciférol, vitamine D2, ergocalciférol, calcifadiol, calcitrioh

O Kon, pas de complément alimentaire au mains 3 jours par semaine actuellerment

Questionnaire Compléments Alimentaires document word créé le 30/03/2011)

- Page n°2



COMPLEMENTS ALIMENTAIRES (+ 2 MOIS)
- Premiére mise en ligne la semaine du 21 mars 2011 -

1 - Introduction Votre consommation au cours des 12 derniers mois

2 -votre consommation
actuelle

3 -Votre consommation au
cours des 12 derniers mois
4 - Informations ATTENTION, noubliez pas d'indicuer :
complémentaires

3 - Commentaires

Au cours des 12 DERNIERS MOIS Y COMPRIS CES DERNIERS JOURS, avez-vous ¢ fles ¢
alimentaires ?

* Jes compléments que vous prenez acliueflement
* J2s compléments gque vous he prenez pas actuellement mals que vous avez pris dans les 12 derniers mois, que
valre consormmation alt & quotidiohne, souws forme de cure ou iréguiidre

&1 oui O Mon
Indiguez le notn de chague complément alimentaire que vous avez conSomme au cours des 12 derniers mois
NOM DU PRODUIT 1 :

M'oubliez pas d'indiquer le dosage lorsque celui-ci fait partie du nom (Exemple : Vitamine C 800 ma)
Sivous nevous souvenez plus du nom du produit, essayez de décrire brigvernent son contenu (Exemple © « vitarine BE et
ragnesiurm ).

Marque du produit 1:
(Exampie © duvarning)

Forme de présentation du produit 1:
O Cornptimé (sec ou efferverscenty
O Gélule
o Ampoule
O Capsule
O gachetde poudre
O Cuillére & café de poudre
O cuillére 4 soupe de poudre
O cuilére & café de sirop ou liguide
O Cuillere & soupe de sirop ou liquide
O verre de liquide

O Autre présentation (dosette, bouchan, « 15 ml s, pulvérsation, ste)

Autotal, au cours des 12 derniers mois, combien de jours environ avez-vous consomme ce produit ?
(mérmne sivons nétes pas sl du chiffre pracis, meltes I apopraximation quivous sermble iz pius réalisks)
jours

En général les jours ol vous avez consomimé ce produit, combien d'unités (gélule, comprimé, ampoule, cuillére, etc.)
preniez-vous ?

@ unités

I ire {méme de maniére occasionnelle ou sous forme de cures):

Vous ¢ cec

O Depuis maoins d'un an
o Depuis 1-2 ans
O Depuis 3-5 ans
o Cepuiz 5-10ans
o Depuis plus de 10 ans

O Jene sais pas
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COMPLEMENTS ALIMENTAIRES (+ 2 MOIS)
- Premiére mise en ligne la semaine du 21 mars 2011 -

1 - Introduction Informations complémentaires
2 - vaotre
consommation
actuelle

Dans quel{s}) but{s) CONSoMMEz-Vous (o avez-vous ¢ ) ces complé i ires 7
3 - wotre (Piusieurs réponses possibies)
consommation au
cours des 12 [ Lutter contre 1a fatigue

derniers mois [ Rester en bonne santé, prévenir les maladies en général

4 - Informations
complémentaires
5. Cammentaires [ combler des hesains particuliers li6s 4 une grossesse ou 4 Mallaierment

[ Résoudre ou lutter contre un (des) problémes) de santé paniculiers)

O combattre e stress

O combler des besoins pariculiers liés & votre activité sportive, améliorervos performances sportives
[ arméliorer vos perfarmances intellectuelles (exermple | concentration, mamoire, ste) ou sexuelles
[ compléter des apports alimentaires insufiisants liés & un régime alimentaire particulier

O Compléter des apports alimentaires que vous pensez inadaptés thars réaime pariculien

O perdre du poids, agir survotre silhouette

[ Entretenir vatre heauté (ongles, peau, chevely, ete)

[} Rester jeune etfou miew vieillir

[ autre

O me saitpas

En genéral, vous achetez vos compléements alimentaires ...
(PILsieNs reponses possinies)

[ sur prescription médicale (c'est-4-dire sur ordonnance)

[ sur conseil d'un médecin {sans ordonnance)

[ sur consell d'un pharmacien

[ sur conseil d'un digtaticien

[ sur conseil d'un autre professionnel de santé

1 sur un conseil regu en magasin (hors pharmacie)

[ sur consell d'un parent, ami ou proche

O parce fue vouS avez vu Une publicité

[ Parce que vous en avez entendu parer dans un livre

[ Parce fue ¥ous en aver entendu parler dans les médias (reportage & |a t818, article dans un magazine, eic)
O Parce fue vous aver découvert ce produit en rayon et que ses caractéristiqgues (prix, composition, présentation, alléaation santé, ete. ) vous ontincité & 'acheter
[ autre

[ He sait pas

¥ a-t-il une ou des sai ol VOUS © plus particulierement des compléments alimentaires ?

(=1 oui Cmon

Laguelle ou lesguelles 7

O printermps
O et

O autorrine
[ Hiver
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COMPLEMENTS ALIMENTAIRES (+ 2 MOIS)
- Premiére mise en ligne la semaine du 21 mars 2011 -

1 - Introduction Commentaires

2 -vwotre consammation
actuelle

3 - %otre consommation au

cours des 12 derniers mois En revanche, sivous pensez que votre situation n'est prise en compte que partiellement dans ce gquestionnaire, nous
4 - Informations YOuUS proposons de nous préciser ci-dessous les informations supplémentaires qui nous permettront de mieds traiter vos
complementaires | reponses:

5 - Commentaires

Siwous n'avez pas de commentaire, merei de walider définitivernent votre questionnaire.

500 Caractéres restants

Siwous avez hesaoin d'une aide pour remplir ce questionnaire, merci de cliguer sur la rubriqgue HOUS CONTACTER et de
hious préciser vos dificultés | nous wous enverrons une réponse dans les plus brefs délais vous permettant de terminer et
de valider votre gquestionnaire.

MERCI

trer en brouillon | =T alider defintivement
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